Doping

Dopning kan ske pa flera séitt. Antingen genom att anvanda nagot centralstimulerande preparat i syfte
att orkatréna mer, eller genom att stimulera muskeltillvaxten med hjdlp av anabola androgena
steroider, AAS, dler tillvaxthormon.

Anabola Steroider

Anabola androgena steroider &r syntetiskt framstéllt hormon som liknar testosteron (manligt
koénshormon). Preparaten har anabola (proteinuppbyggande) och androgena (formanligande) effekter.
Den medicinska anvandningen &r i dag ytterst begransad. Syntetiskt testosteron forskrivs
huvudsakligen vid underfunktion av den egna produktionen. AAS anvands huvudsakligen vid
benskorhet hos dldre eller vid svara sukdomstillstand som nedsatt njurfunktion, efter svar cancer och
ibland vid AIDS. | stéllet svarar illegala anvandare for den storsta delen av konsumtionen. Det ror sig
dels om idrottare och kroppsbyggare som tar preparaten for att férbéttra sina resultat, men &en andra
missbrukar AAS.

Utseeende och form

AASfinnsi tablettform, som injektionspreparat och som plaster. Vanligt forekommande tabletter &r
Thai- éler ryssfemmor (methandienone) och Winstrol (stanozolol). Deca-Durabol (nandrolone) och
Sustanon (testosterone) & de mest anvanda injektionspreparaten. Det finns c:a 600 preparathamn. Det
vanligaste AAS-preparatet pa den illegala marknaden i tablettform & metandienon. Tabletterna kan
varierai form, farg och styrka. Vanligast & vita, runda 5 mg tabletter. Det vanligaste
injektionspreparatet & Deca-Durabol (nandrolon) och Sustanon. Det har skett en forskjutning fran
tabletter till injektionspreparat.

Skadeverkningar

Humor svangningar
Under och efter periodernaav AAS-missbruk drabbas personen ofta av nedstamdhet, depression,
angest, oro och somnstorningar.

Akne
Missbruk av AAS kan ge svarartad akne eller férvarra existerande problem.

Aggression
Vredesutbrott och aggressivt beteende ar vanligt hos AAS-missbrukare. Beteendet skrdmmer och
skadar ofta omgivningen och dem gélva.

Tillvéxten stannar
Tillvaxtzonernai rérbenen slutstidigare av AAS, vilket kan orsaka att tondringar som inte ar
fardigutvecklade stannar i vaxten.

Hjart- och kérlgukdomar
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AAS kan ge foréndrade blodfettvarden, som okar kalkavlagringarnai blodkéarlen och kan ledatill
hjartinfarkt eller slaganfall (stroke). Studier visar att vanster kammarvégg i hjartat kan tjocknaindt,
vilket gor att hdlrummet blir mindre och cirkul ationen samre. Blodvardet Hb kan stiga liksom
blodtrycket.

L everforandringar
Levern paverkas hos alla som missbrukar AAS. Mycket talar for att |angvarigt missbruk kan ge
blodcystor i levern. Godartade levertumorer, men ocksa dodlig cancer, finns dokumenterade.

Skador pa mén

Konsdriften kan 6ka i borjan av missbruksperioden for att sedan ibland avta helt. Potensproblem ar
en vanlig biverkan. Vid tillforsel av AAS tillbakabildas testiklarna med risk for att personen inte
aterfar normal spermieproduktion eller konsdrift. Att behandlaimpotensproblemen med Viagra ér
mycket olampligt da AAS-missbrukare kan ha blodfettrubbningar och hjartproblem som 6kar risken
for hjartinfarkt.

En vanlig fysiologisk biverkan, som rapporterastill Dopingjouren, &r tillvaxt av brostkortlarna
(gynekomasti) hos mén. Detta ar ofta forenat med pataglig smarta och gar sédllan tillbaka av sig galvt.
Ett kirurgiskt ingrepp krévs.

Prostatakorteln ar ett malorgan for AAS-preparat. Den kan bli bade inflammerad och forstorad, vilket
kan ledatill svarigheter att kissa, potensproblem och cancer.

Skador pa kvinnor

Da mycket farre kvinnor an man missbrukar AAS &r kunskapen om skadeverkningarna pa
kvinnokroppen inte tillracklig.

Det har dock visat sig att menstruationsrubbningar, férstoring av clitoris och en maskulinisering av
kroppen med basrost, skaggvaxt och harvaxt pa mage forekommer. Det & ett konsbyte som paborjas.
K onsdriften kan ocksa paverkas.

Om en kvinna anvander AAS under graviditeten riskerar barnet att skadas.

Lakemedel och kosttillskott

Tillvéxthormon

Tillvaxthormon (GH) & numera syntetiskt framstallt och forskrivs till barn med risk for kortvaxthet
eller vid skada pa hypofysen, exempelvis tumor. Missbruk av tillvaxthormon kan ge en rad skadliga
effekter som allergiska reaktioner, muskelsmértor, ledvéark, diabetesiknande forandringar och okat

tryck i hjarnan. Fall har rapporterats av blodcancer och akromegali, en sjukdom som ger onormal

tillvéxt sarskilt av hander, fotter, nasa, |gppar, haka och inre organ.
Den som tar tillvaxthormon framstéllt pd gammaldags vis, isolerat fran manskliga hypofyser, kan ge
smitta med den Creutzfel dt-Jacob’s sukdom.
L akemedel som sdljs pa den illegala marknaden &r inte kontrollerade. Det gar darfér inte kanna sig
saker pavad de innehdller. Arsenalen av potenta och delvis farliga lakemedel som anvénds av
missbrukare &r stor.
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Kosttillskott
| samband med traning anvander manga kosttillskott i tron att vanlig mathallning inte &r tillrackligt,
vilket det &r. Det & en mycket |6nande bransch. Det forekommer ocksa att preparaten innehdller
otill&na och farliga substanser.
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