Alkohol

Berusning

Alkoholen orsakar berusning. Ju mera och ju snabbare man dricker alkohol,
desto kraftigare berusad blir man. Alkohol verkar olika pa olika méanniskor.
Nagratal alkohol béttre an andra. Kvinnor blir vanligen | &tare berusade én man.

Kroppen vanjer sig vid alkoholen ifall man ofta dricker mycket alkohol.
Den har vanan leder i sin tur [&tt till att man anvander mycket alkohol.
Berusning férsvagar manniskans funktionsformaga.

Déarfor ska man ténka pa vad man gor efter att man har druckit.

Om man har téankt cyklaeller tasig ett dopp
& det braatt kommaihag att ocksa en liten méngd alkohol kan gora
att man lattare rékar ut for en olycka. Man ska ocksa komma ihag
att man kan hamycket alkohol i blodet f6ljande morgon om man har druckit
annu sent pa natten. Om man dricker mycket kommer man
att kanna sig dalig foljande dag, man far baksmalla.

Det finns inget botemedel mot baksmélla. Den blir braav sig galv.
Vérktabletter kan fa en att kanna sig litet battre.

Man kan paverka berusningen

Man kan sjalv paverka hur berusad man blir. Man blir inte sa snabbt berusad
- om man dricker svaga drycker

- om man spader ut starka drycker
- om man dricker langsamt

- om man ater innan man dricker alkohol.

Ifall man sitter stilla dricker man 1&tt mera. Dakan det vara svart att avgora
hur berusad man &r. Ifall man promenerar eller dansar emellanat
mérker man hur berusad man &r.

Alkoholen och hélsan

Alkoholen paverkar halsan pa manga sétt. Alkoholbruk okar till exempel risken for olyckor
som kan ledatill skador och handikapp. Manga vadsbrott gors nér folk & berusade.
Smamangder alkoholar vanligen inte skadliga for halsan.

Ifall man dricker mycket alkohol och ofta kan det ledatill allvarliga hél soproblem.
Alkohol ger framst skador pa hjarnan, hjartat, levern och bukspottskorteln.
Dessutom gar man l&tt upp i vikt av alkohol. Alkoholen nedsétter ocksa
den sexuella formagan. En kvinna som vantar barn
skainte alsdricka alkohol. Alkohol &r farligt for fostret.
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Alkohol

Manga besvar minskar nér man slutar anvanda alkohol
eller borjar dricka mindre.

Skador av alkohol

HJARNSKADOR - & relativt vanliga hos manniskor som druckit stora méngder alkohol under
mangaar i foljd. Forst brukar narminnet - det vill sdga forméagan att komma ihag saker som ligger
nérai tiden - drabbas. Minnesluckor i samband med alkoholfortéaring kan vara ett tidigt symptom pa
hjérnskada.

LILLHJARNAN - balanssvérigheter och nedsatt férméga att samordna muskelrorelser kan upptrada.

MAGSACKEN - alkohol ger ofta magkatarrer med smartor och krakningar. Ocksa magsar &r relativt
vanligt.

LEVERN - & det organ i kroppen som ser till att alkoholen forbrénns och forsvinner ur kroppen.
Redan efter nagra dagars alkoholdrickande kan levern bli svullen och ém. Cellerna skadas och
fungerar sdmre. Dennatyp av skada & mycket vanlig.

BENSTOMMEN - risken for benbrott tkar. Dels rékar man oftare ut for olycksfall, dels blir
benstommen skorare.

NERVSY STEMET - kan drabbas vilket ger smartor, kanselbortfall och férlamningar.

MATSTRUPEN - i samband med |leverskador kan man f& aderbrack i nedre delen av matstrupen med
livshotande bl6dningar som fdljd.

HJARTAT - regelbundet alkoholdrickande skadar hjartmuskeln med hjartsvikt som foljd.

BUKSPOTTKORTELN - drabbas av inflammationer, med svara buksmartor och férsamrad formaga
att tillgodogora sig fodan, likasarisk for en form av diabetes.

HUDEN - risken for olycksfall och sar okar.
SEXUALDRIFTEN - hormonpaverkan och stord sexuell funktion.

MUSKLER - akohol orsakar en sarskild gukdom (myopati) som medfor att hela muskler kan
forstoras.

FOSTER —far sasmma akoholhalt i blodet som mamman och kan fa skador pa hjarnan och andra
organ.
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Alkohol och mediciner

Alkohol och vissa mediciner kan varafarliga
om man tar dem samtidigt. | véarstafall kan man
raka ut for en allvarlig forgiftning. Ifall du anvander nagon medicin regel bundet
ska du fraga din |&kare eller pa apoteket om du kan dricka alkohol.
Ocksa vanlig medicin, som aspirin, kan tillsammans med alkohol irritera magen.

Alkoholisten och
manni skorna omkring honom

Né&r nagon blir alkoholiserad paverkar det ocksa familjemedlemmarna, arbetskamraterna
och andra manniskor som star alkoholisten néra. Till en borjan forstker de kanske dolja
och halla alkoholismen hemlig. Alkoholisten skyddas och skoéts om,
oftagdr man jobbet i hans stélle. Kanske & man ocksa radd for alkoholisten
och skdms for honom.
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