Tobaksbruket har sitt ursprung pa den amerikanska kontinenten och kom till Europa och Sverige
under 1500-talet. Bruket blev allmant forekommande under senare hélften av 1800-talet. | borjan
dominerade roktobak helt konsumtionen. Bruket av torrt snusi nasan introduceradesi Sverige under
mitten av 1600-talet och vatt snus introducerades och kom att dominera marknaden under de tva
forsta decennierna av 1900-talet.

Nikotin

Tobak innehdller nikotin. Nikotin & en beroendeframkallande drog, som i hjarnans centrum for lust
och olust framkallar positiva beloningseffekter. Nikotinpaverkan aktiverar ocksa
"alarmcentrum” (locus ceruleus), vilket ger en 6kad vakenhet. Abstinens, d v s utebliven tillférsel av
nikotin hos nikotinberoende, kan ledatill svarighet att hantera situationer, aggressivitet, spanning, oro
och koncentrationsvarigheter.

Effekter

KORTTIDSEFFEKTER é&r effekter som kommer ganska snabbt (nagra sekunder till nagon minut)
efter det man tagit en dos och som forsvinner inom nagratimmar.

Nikotin ger biologiskt métbara effekter inom nagra sekunder. Bl a 0kar vakenhetsgraden.
LANGSIKTIGA EFFEKTER upptréder efter upprepat bruk under 1ang tid.

. Tobaksrokning ar en av de viktigaste orsakernatill hjart-karlsjukdomar bland sdval mén som
kvinnor. Epidemiologiska studier visar genomgaende att ju mer man roker, desto storre &
risken for kranskarlssjukdom. Rokning minskar ocksa blodpl éttarnas (trombocyternas)
Overlevnad och Okar deras tendens till hopklumpning.

. 1964 fastdog WHO att cigarettrokning &r orsak till lungcancer. Lungcancer &r idag den
vanligaste dodsorsaken i cancer i véarlden. Risken for lungcancer 6kar linjart med den
tobaksmangd som roks dagligen och risken 6kar med antalet & av regelbunden rékning.

Tjarhalten i tobaken har ett direkt samband med risken for lungcancer.
. Tobaksrokning & den vanligaste orsaken till cancer i struphuvudet och en viktig orsak till
cancer i munhala, svalg och matstrupe. Risken for manliga storrokare & omkring fem ganger
hogre an hos méan som inte roker.

. Tobaksrokare |6per aven en hogre risk &n personer som inte roker att drabbas av cancer som
har samband med t ex alkohol, asbest eller joniserande stralning. Kombination av
tobaksrokningen med nagon av dessa riskfaktorer mangfaldigar risken for cancer.

. Man som roker 20 cigaretter per dag |6per mer @n 10 ganger hégre risk att do i lungsjukdom.

Tolerans och beroende

TOLERANS innebar att man behdver storre doser for att uppna samma effekt som tidigare.
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Tobak

FY SISKT BEROENDE é&r ett tillstand dér kroppen har anpassat sig till droger och abstinenssymptom
upptréder om tillforseln upphor.

PSYKISKT BEROENDE uppstar nér sjalva drogen blir det centralai en persons tankar, kanslor och
aktiviteter och det darfor blir svart att sluta.

Nikotin uppfyller WHOs, V &rldshél soorgani sationens, kriterier for beroendeframkallande droger
genom att

. Ledatill tvangsméssig anvandning
. Hapsykoaktiva effekter

Ett starkt nikotinberoende karaktériseras enligt det sk "Fagerstroms index" av:

. att man roker nastan omedelbart nér man vaknar pa morgonen
. att man roker manga cigaretter per dag, oftafler &n 20
. att man roker &en ndr man ar guk (kraftigt forkyld, febrig, etc)

Passiv rokning

Ett stort antal studier har visat pa sambandet mellan passiv rokning och lungcancer. Riskdkningen
ligger i flerastudier pa 30-50 procent jamfort med dem som inte utsatts for rok.

Amerikanska motsvarigheten till Naturvardsverket klassificerade 1993 tobaksrok som "cancerogen
grupp A", vilket innebéar ett sékerstéllt samband med cancer hos ménniska.

Riskdkningen for hjartkarlsukdom till foljd av passiv rékning ligger i storleksordningen 20-30
procent.
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